24.081 - Zeleninovy obloha - cibula, horcica

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Horcica kg 1 1 1,5 1,5 2 2
Cibula kg 11 0,85 1,5 1,27 3| 255

Alergény: 10 - Horcica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 18 27 40

Hmotnost’ spolu: 18 27 40

Technologicky postup:

Cibulu ocistime, pokrajame na drobné kocky a s hor€icou podavame k mletym pe€enym mésam.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:
B: 18 75| 0,57 | 0,00 0,7 22| 126 0,10 1,1 0,40
C: 27 112 | 0,85| 0,00 1,0 32| 189 0,20 1,7| 0,60
D: 40 167 | 1,25| 0,00 1,4 5,1 28,3 0,30 34| 1,00




